
※天候や仕入れの都合上献立を変更する場合がありますのでご了承ください。　

30日
お楽しみクッキー パインゼリー わかめおにぎり ソフトせんべい15時

25日 26日 27日 28日 29日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

野菜たっぷりスープ バナナ 白桃缶 みそ汁

プリンア・ラ・モード 胡瓜とわかめの酢の物 オクラのおかか和え オレンジ

【クリスマスメニュー】 ごはん ごはん 炒飯

昼

雪だるまハヤシライス 豚肉と野菜のチャンプルー 鶏じゃが 豆腐サラダ

みそ汁 すまし汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
10時 きなこおかき 白い風船 ソフトせんべい のり塩おかき

25日 26日 27日 28日 29日 30日

アップルパンケーキ チヂミ 豚と昆布のじゅーしーおにぎり 黒糖ちんすこう シュガー揚げパン15時
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん ごはん 野菜たっぷり塩ラーメン キーマカレー ごはん

みそ汁 すまし汁 みそ汁

白桃缶 パイン缶 黄桃缶
昼

ガーリックチキン 鶏肉と大根の旨煮 ブロッコリーのしらす和え バナナ 魚のつけ焼

ふーいりちー キャベツのおかか和え みかん 野菜たっぷりコンソメスープ 南瓜の旨煮

クリスマス祝会
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

10時 きなこおかき コーンクッキー たまごボーロ ソフトせんべい のり塩おかき

18日 19日 20日 21日 22日 23日
牛乳

16日
バナナマフィン お楽しみケーキ コーンおにぎり 紅芋サーターアンダギー ホットドッグ 豆乳ウエハース15時

11日 12日 13日 14日 15日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

パイン缶 ブロッコリーサラダ 中華スープ 黄桃缶 みそ汁

コーンクリームスープ

オクラの和え物

白菜と胡瓜の酢の物 ローストチキン みかん バナナ 豚肉と野菜のケチャップ煮 りんご

ごはん 【お誕生日会】 沖縄そば 冬野菜の麻婆豆腐丼 ごはん 豚肉の甘辛丼

昼

魚のチーズ焼 ケチャップライス ササミとオクラのごま和え 白菜のナムル 魚のバター醤油焼

豚汁 オレンジ すまし汁

白い風船
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

10時 コーンクッキー たまごボーロ ソフトせんべい のり塩おかき ちょぼちょぼクッキー

11日 12日 13日 14日 15日 16日
牛乳

9日
揚げじゃがのり塩味 パウンドケーキ ショートブレッド スイートポテト ふりかけおにぎり ぽたぽた焼15時

4日 5日 6日 7日 8日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

白桃缶 すまし汁 パイン缶 すまし汁

ササミと大根のサラダ

キャベツのツナマヨサラダ バナナ 切干大根の煮物 野菜たっぷりスープ りんご

ごはん タコライス 【お弁当会】 ごはん チキンと茄子のスパゲティ 豚肉とナーベラーの味噌炒め丼

昼

タンドリーチキン ブロッコリーの和風サラダ 魚の照焼 オレンジ

みそ汁 みそ汁

きなこおかき
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

10時 たまごボーロ ソフトせんべい のり塩おかき ちょぼちょぼクッキー 白い風船

4日 5日 6日 7日 8日 9日
牛乳

ツナサンド 五穀ビスケット15時
牛乳

オレンジ みそ汁

ブロッコリーの青じそサラダ

じゃが芋のカントリー炒め りんご

ごはん 豚肉と大根のとろとろ丼

昼

魚の甘辛焼

すまし汁

白い風船
牛乳 牛乳

10時 コーンクッキー

1日 2日
月 火 水 木 金 土

献立は食材仕入の都合により、変更する場合があります。給食予定献立表
諸聖徒保育園



  

ごはん ごはん お粥 お粥 コーンクッキー 離乳食用おやつ ツナサンド 蒸し南瓜
魚の甘辛焼 白身魚の甘辛焼 魚と白菜の煮物 魚と白菜の煮物 牛乳 牛乳

じゃが芋のカントリー炒め じゃが芋のカントリー炒め じゃが芋の煮物 じゃが芋の煮物

オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ

すまし汁 すまし汁 野菜スープ 野菜スープ

豚肉と大根のとろとろ丼 豚肉と大根のとろとろ丼 お粥 お粥 白い風船 離乳食用おやつ 五穀ビスケット 離乳食用おやつ
ブロッコリーの青じそサラダ ブロッコリーの青じそサラダ 大根のそぼろ煮 大根のそぼろ煮 牛乳 牛乳

りんご りんご ブロッコリーの煮物 ブロッコリーの煮物

みそ汁 みそ汁 りんご りんご

野菜スープ 野菜スープ

ごはん ごはん お粥 お粥 たまごボーロ 離乳食用おやつ 揚げじゃがのり塩味 粉吹き芋
タンドリーチキン タンドリーチキン ササミとほうれん草の煮物 ササミとほうれん草の煮物 牛乳 牛乳

キャベツのツナマヨサラダ キャベツのツナマヨサラダ キャベツの煮物 キャベツの煮物

白桃缶 白桃缶 フルーツ フルーツ

みそ汁 みそ汁 野菜スープ 野菜スープ

タコライス タコライス お粥 お粥 ソフトせんべい 離乳食用おやつ パウンドケーキ きな粉豆腐
ブロッコリーの和風サラダ ブロッコリーの和風サラダ 豆腐とブロッコリーの煮物 豆腐とブロッコリーの煮物 牛乳 牛乳

バナナ バナナ キャベツのトマト煮 キャベツのトマト煮

すまし汁 すまし汁 バナナ バナナ

野菜スープ 野菜スープ

のり塩おかき 離乳食用おやつ ショートブレッド フルーツ
牛乳 牛乳

ごはん ごはん お粥 お粥 ちょぼちょぼクッキー 離乳食用おやつ スイートポテト 蒸し芋
魚の照焼 魚の照焼 魚とほうれん草の煮物 魚とほうれん草の煮物 牛乳 牛乳

切干大根の煮物 切干大根の煮物 蒸し芋 蒸し芋

パイン缶 パイン缶 フルーツ フルーツ

みそ汁 みそ汁 野菜スープ 野菜スープ

チキンと茄子のスパゲティ チキンと茄子のスパゲティ 煮込みうどん 煮込みうどん 白い風船 離乳食用おやつ ふりかけおにぎり 野菜お粥
オレンジ オレンジ 茄子のそぼろ煮 茄子のそぼろ煮 牛乳 牛乳

野菜たっぷりスープ 野菜たっぷりスープ オレンジ オレンジ

豚肉とナーベラーの味噌炒め丼 豚肉とナーベラーの味噌炒め丼 お粥 お粥 きなこおかき 離乳食用おやつ ぽたぽた焼 離乳食用おやつ
ササミと大根のサラダ ササミと大根のサラダ ササミと大根の煮物 ササミと大根の煮物 牛乳 牛乳

りんご りんご ほうれん草の煮物 ほうれん草の煮物

すまし汁 すまし汁 りんご りんご

野菜スープ 野菜スープ

ごはん ごはん お粥 お粥 コーンクッキー 離乳食用おやつ バナナマフィン バナナ
魚のチーズ焼 魚のチーズ焼 魚と白菜の煮物 魚と白菜の煮物 牛乳 牛乳

白菜と胡瓜の酢の物 白菜と胡瓜の酢の物 じゃが芋の煮物 じゃが芋の煮物

パイン缶 パイン缶 フルーツ フルーツ

豚　汁 豚　汁 野菜スープ 野菜スープ

ケチャップライス ケチャップライス お粥 お粥 たまごボーロ 離乳食用おやつ お楽しみケーキ フルーツコンポート
ローストチキン ローストチキン 豆腐とブロッコリーの煮物 豆腐とブロッコリーの煮物 牛乳 牛乳

ブロッコリーサラダ ブロッコリーサラダ 蒸し芋 蒸し芋

オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ

コーンクリームスープ 野菜スープ 野菜スープ 野菜スープ

沖縄そば あんかけうどん 煮込みうどん 煮込みうどん ソフトせんべい 離乳食用おやつ コーンおにぎり 人参お粥
ササミとオクラのごま和え ササミとオクラのごま和え ササミとオクラの煮物 ササミとオクラの煮物 牛乳 牛乳

みかん みかん みかん みかん

冬野菜の麻婆豆腐丼 冬野菜の麻婆豆腐丼 お粥 お粥 のり塩おかき 離乳食用おやつ 紅芋サーターアンダギー 蒸し芋
白菜のナムル 白菜のナムル 豆腐と大根の味噌煮 豆腐と大根の味噌煮 牛乳 牛乳

バナナ バナナ 白菜の煮物 白菜の煮物

中華スープ 中華スープ バナナ バナナ

野菜スープ 野菜スープ

ごはん ごはん お粥 お粥 ちょぼちょぼクッキー 離乳食用おやつ ホットドッグ きな粉豆腐
魚のバター醤油焼 魚のバター醤油焼 魚と白菜のとろみ煮 魚と白菜のとろみ煮 牛乳 牛乳

豚肉と野菜のケチャップ煮 豚肉と野菜のケチャップ煮 茄子の煮物 茄子の煮物

黄桃缶 黄桃缶 フルーツ フルーツ

すまし汁 すまし汁 野菜スープ 野菜スープ

豚肉の甘辛丼 豚肉の甘辛丼 お粥 お粥 白い風船 離乳食用おやつ 豆乳ウエハース 離乳食用おやつ
オクラの和え物 オクラの和え物 オクラのそぼろ煮 オクラのそぼろ煮 牛乳 牛乳

りんご りんご ほうれん草の煮物 ほうれん草の煮物

みそ汁 みそ汁 りんご りんご

野菜スープ 野菜スープ

ごはん ごはん お粥 お粥 きなこおかき 離乳食用おやつ アップルパンケーキ フルーツコンポート
ガーリックチキン ガーリックチキン ササミと白菜の煮物 ササミと白菜の煮物 牛乳 牛乳

ふーいりちー ふーいりちー 蒸し芋 蒸し芋

白桃缶 白桃缶 フルーツ フルーツ

みそ汁 みそ汁 野菜スープ 野菜スープ

ごはん ごはん お粥 お粥 コーンクッキー 離乳食用おやつ チヂミ 蒸し南瓜
鶏肉と大根の旨煮 鶏肉と大根の旨煮 豆腐と大根の煮物 豆腐と大根の煮物 牛乳 牛乳

キャベツのおかか和え キャベツのおかか和え キャベツの煮物 キャベツの煮物

パイン缶 パイン缶 フルーツ フルーツ

すまし汁 すまし汁 野菜スープ 野菜スープ

野菜たっぷり塩ラーメン 野菜たっぷりうどん 野菜たっぷりうどん 野菜たっぷりうどん たまごボーロ 離乳食用おやつ 豚と昆布のじゅーしーおにぎり ほうれん草お粥
ブロッコリーのしらす和え ブロッコリーのしらす和え 豆腐とブロッコリーの煮物 豆腐とブロッコリーの煮物 牛乳 牛乳

みかん みかん みかん みかん

キーマカレー ごはん お粥 お粥 ソフトせんべい 離乳食用おやつ 黒糖ちんすこう 粉吹き芋
バナナ 茄子のそぼろ煮 茄子のそぼろ煮 茄子のそぼろ煮 牛乳 牛乳

野菜たっぷりコンソメスープ 南瓜の煮物 南瓜の煮物 南瓜の煮物

バナナ バナナ バナナ

野菜スープ 野菜スープ 野菜スープ

ごはん ごはん お粥 お粥 のり塩おかき 離乳食用おやつ シュガー揚げパン きな粉豆腐
魚のつけ焼 魚のつけ焼 魚と白菜のとろみ煮 魚と白菜のとろみ煮 牛乳 牛乳

南瓜の旨煮 南瓜の旨煮 南瓜の煮物 南瓜の煮物

黄桃缶 黄桃缶 フルーツ フルーツ

みそ汁 みそ汁 野菜スープ 野菜スープ

【クリスマスメニュー) ごはん お粥 お粥 きなこおかき 離乳食用おやつ お楽しみクッキー 蒸し芋
雪だるまハヤシライス ササミと南瓜の煮物 ササミと南瓜の煮物 ササミと南瓜の煮物 牛乳 牛乳

プリンア・ラ・モード ほうれん草の煮物 ほうれん草の煮物 ほうれん草の煮物

野菜たっぷりスープ プリンア・ラ・モード フルーツ フルーツ

野菜たっぷりスープ 野菜スープ 野菜スープ

ごはん ごはん お粥 お粥 白い風船 離乳食用おやつ パインゼリー フルーツ
豚肉と野菜のチャンプルー 豚肉と野菜のチャンプルー 豆腐とキャベツの煮物 豆腐とキャベツの煮物 牛乳 牛乳

胡瓜とわかめの酢の物 胡瓜とわかめの酢の物 白菜の煮物 白菜の煮物

バナナ バナナ バナナ バナナ

みそ汁 みそ汁 野菜スープ 野菜スープ

ごはん ごはん お粥 お粥 ソフトせんべい 離乳食用おやつ わかめおにぎり 人参お粥
鶏じゃが 鶏じゃが じゃが芋のそぼろ煮 じゃが芋のそぼろ煮 牛乳 牛乳

オクラのおかか和え オクラのおかか和え オクラの煮物 オクラの煮物

白桃缶 白桃缶 フルーツ フルーツ

すまし汁 すまし汁 野菜スープ 野菜スープ

炒飯 炒飯 お粥 お粥 のり塩おかき 離乳食用おやつ ソフトせんべい 離乳食用おやつ
豆腐サラダ 豆腐サラダ 豆腐と野菜の煮物 豆腐と野菜の煮物 牛乳 牛乳

オレンジ オレンジ 蒸し芋 蒸し芋

みそ汁 みそ汁 オレンジ オレンジ

野菜スープ 野菜スープ

　離乳期（後期・中期）の野菜スープは、その日の食材に応じてみそ汁やすまし汁を提供させて頂きます。離乳食のおやつは、月齢(完了期・後期）に合わせたものを提供させて頂きます。

　　諸聖徒保育園　離乳食給食予定献立表

日
付

曜
日

昼食

献 立 おやつ(午前) おやつ(午後)

完了期（ぱくぱく期） 後期（かみかみ期）
中期

（もぐもぐ期）
献立 完了期・後期おやつ 献立 完了期・後期おやつ

1 金

8 金

2 土

4 月

5 火

6 水 　　　　　【お弁当】

7 木

9 土

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

28 木

※天候や仕入れの都合上献立を変更する場合がありますのでご了承ください。　

25 月

26 火

27 水

2023年12月


