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ごはん ごはん
豚じゃが 豚じゃが
プロッコリ ーのサラダ ブロッコリ ーのサラダ
オレンジ オレンジ
みそ汁 みそ汁
ごはん ←はん
魚の磯辺1覧 1ブ 白身魚の焼き物
野菜の甘辛窯 野菜の甘辛惹
りんご りんご
みそ汁 みそ汁
野菜たっぶりつどん 野菜だっぶりっとん
ツナキャベッサラダ ツナキャベッサラダ
黄桃缶 黄桃缶

←はん ごはん
豚肉と野菜の黒糖生姜炒め 豚肉と野菜の慧紐生姜炒め
オクラのおかか和え オクラのおかか和え
パプナ バナナ
卵ス ープ 卵スープ
タコっイス タコフイス
ツナと野菜のサラダ ツナと野菜のサラダ
みかん缶 みかんffi
コンソメスーブ コンソメス ーブ

豚肉とジプイのとろとろ罫 豚肉とシプイのとろとろ丼
キャベツの甘酢和え キャベツの甘酢和え
オレンジ オレンジ
みそ汁 みそ汁

Jまん ごはん
魚の照焼き 魚の照焼き
ピーマンと人参のしりしり ピ ーマンと人参のしりしり
バイン缶 パイン缶
みそ汁 みそ汁

【お弁当の日】 急
しはん しはん
回蝸肉 回鍋肉
大根と胡瓜の中草和え 大根と胡瓜の中亜和え
賛桃缶 黄桃缶
かき玉汁 かき玉汁
チキンと茄子のスバゲ丁イ チキンと茄子のスパゲプイ
オレンジ オレンジ
野菜たっぷりスーブ 野菜たっぶりス ーフ

しはん しはん
鵡肉の窯謎昧咆焼き 鵡肉の黒糖味咆焼き
オクラのサラダ オクラのサラダ
みかん缶 みかん缶
すまし汁 すまし汁
しはん ←1まん
豚肉と茄子の甘酢炒め 豚肉と茄子の甘酢炒め
大根の中珀和え 大根の中珀和え
バナナ バナナ
みそ汁 みそ汁
ポークハヤシフイス ごはん
オレンジ ササミとじゃが芋の焦物
野菜たっぶりス ーブ プロッコリ ーの煮物

オレンジ
野菜だっぶりスープ

じゅ ーし一 じゅ ーし一

豚肉と豆腐のチャンプルー 豚肉と豆腐のチャンブルー

賛桃缶 黄挑缶
もすくス ープ もすくス ーブ
ごはん ごはん
魚のトマト煮 魚のトマト煮
マカロニサラダ マカロニサラダ
パナナ バナナ
みそ汁 みそ汁
焼つどん 焼うどん
りんご りんご
野菜たっぶりス ーブ 野菜たっぶりス ーブ

'--9まん ごはん
豚肉とジプイの旨煮 豚肉とジプイの旨煮
白菜と胡瓜のおかか和え 白菜と胡瓜のおかか和え
パイン缶 パイン缶
みそ汁 みそ汁
秋野菜のキ ーマ7Jし 一 し9まん
オレンジ 南瓜のそぽろ煮
野菜たっぶりス ーブ ほうれん早の煮物

オレンジ
野菜だっぶりス ープ

L..はん こはん
魚のマヨネーズ焼 魚のマヨネーズ焼
三色ナムル 三色ナムル
白桃缶 白桃缶
コンソメス ープ コンソメス ープ
ごはん ごはん
鵡肉の唐場1プ 践肉のソテー

トマトと胡瓜の酢の物 トマトと胡瓜の酢の物
バナプ バナナ
みそ汁 みそ汁
沖縄野菜そば 野菜たっぶりうとん
豆腐とオクラの和え物 豆腐とオクラの和え物
黄桃缶 黄桃缶

炒飯 炒飯
ササミとキャベツのサラダ ササミとキャベツのサラダ
りんご りんご
中革ス ープ 中坦ス ープ

L.iまん しはん
魚の煮付け 白身魚の煮付け
じゃが芋のカントリ ー炒め じゃが手のカントリ ー炒め
みかんffi みかん缶
コンソメス ープ コンソメス ープ
［ハロウィンお楽しみメーコ ー 】 【ハロウィンお楽しみメ＿ュ ー 】

カレー ピラフ カレー ピラフ
チキンチャッブ チキンチャッフ
フロッコリ ーのサラダ プロッコリ ーのサラダ
オレンジ オレンジ
パンプキンクリ ームスープ 野菜スーブ

※天候や仕入れの都合上献立を変更する場合がありますのでご了承ください。

献立
後期 中期

（かみかみ期） （もぐもぐ期） 献立

お粥 お紫 たまL.ボーロ

ササミとじゃが手の煮物 ササミとじゃが手の煮物 牛乳

プロッコリ ーの煮物 プロッコリ ーの窯物
オレンジ オレンジ
野菜ス ープ 野菜ス ーブ
お粥 お粥 コーンクッキー

魚と野菜のとろみ窯 魚と野菜のとろみ煮 牛乳

大根の煮物 大根の気物
りんご りんご
野菜ス ープ 野菜スープ
野菜だっぶりうとん 野菜たっぶりうとん ソフトせんべい

豆腐とキャベツの煮物 豆腐とキャベツの点物 牛乳

フルーツ フルーツ

お粥 お駕 やわらかおかき（のり）

野菜のそぽろ煮 野束のそぽろ煮 牛乳

オクラの煮物 オクラの煮物
バナナ バナナ
野菜ス ープ 野菜スープ
お粥 お粥 わかめせんべい

ササミと野菜のトマト煮 ササミと野菜のトマト点 牛乳

白菜の煮物 白菜の煮物
フルーツ フルーツ
野菜ス ーブ 野菜ス ープ
お粥 お粥 やわらかおかき

豆腐と冬瓜の煮物 豆腐と冬瓜の煮物 牛乳

キャベツの煮物 キャベツの煮物
オレンジ オレンジ
野菜ス ーブ 野菜ス ープ
お駕 お巽 ちょぽちょぽクッキー

魚と野菜の煮物 魚と野菜の煮物 牛乳

ほうれん章の惹物 ほうれんl;!の煮物
フルーツ フルーツ
野菜ス ーブ 野菜ス ープ

B
だまごボーロ
牛乳

お粥 お粥 コーンクッキー

野菜のそぽろ味咆煮 野菜のそぽろ味噌煮 牛乳

大根の煮物 大根の煮物
フルーツ フルーツ
野菜スープ 野菜スーブ
煮込みうどん 燕込みうとん ソフトせんべい

豆腐と茄子の煮物 豆腐と茄子の煮物 牛乳

オレンジ オレンジ

お粥 お粥 のり塩おかき

ササミとほうれん章の煮物 ササミとほうれん年の煮物 牛乳

オクラの点物 オクラの煮物
フルーツ フルーツ
野菜ス ーブ 野菜ス ーブ
お粥 お粥 わかめせんべい

茄子のそぽろ煮 茄子のそぽろ煮 牛乳

大根の煮物 大根の煮物
バナナ バナナ
野菜ス ーブ 野菜ス ープ
お裕 お粥 きなしおかき

ササミとじゃが手の窯物 ササミとじゃが手の煮物 牛乳

プロッコリ ーの煮物 プロッコリ ーの煮物
オレンジ オレンジ
野菜ス ープ 野菜ス ーブ
お粥 お巽 ちょぽちょぽクッキ

豆腐と野菜の味咆煮 豆腐と野菜の味咆煮 牛乳

蒸し手 蒸し芋
フルーツ フルー ツ
野菜スープ 野菜ス ープ
お粥 お粥 たましボロ

魚と野菜の煮物 魚と野菜の煮物 牛乳

ほうれん1;1の煮物 ぽうれん⇔の煮物
バナナ 1,--;---;-

野菜スープ 野菜ス ー フ
煮込みうとん 煮込みうとん コーンクッキ

南瓜のそぽろ煮 雨瓜のそぽろ煮 牛乳

りんご りんご

お粥 お熱 ソフトせんべい

ササミと冬瓜の煮物 ササミと冬瓜の煮物 牛乳

白菜の煮物 白菜の煮物
フルーツ フルーツ
野菜ス ープ 野菜ス ーフ
お粥 お紫 のり塩おかき

南瓜のそぽろ窯 南瓜のそぽろ焦 牛乳

ほうれん革の煮物 ほうれん豆の煮物
オレンジ オレンジ
野菜ス ーフ 野菜ス ープ
お燃 お粥 わかめせんべい

魚とぽうれん⇔の煮物 魚とほうれんはの煮物 牛乳

白菜の煮物 白菜の窯物
フルーツ フルーツ
野菜ス ープ 野菜ス ープ
お粥 お粥 きなL..おかき

ササミとじゃが芋の煮物 ササミとじゃが手の窯物 牛乳

プロッコリ ーの煮物 プロッコリ ーの煮物
バプナ バブナ
野菜スープ 野菜スーブ
野菜たっぶりっとん 野菜たっぶりっとん ちょぽちょぽクッキ

豆腐とオクラの煮物 豆腐とオクラの煮物 牛乳

フルーツ フルーツ

お粥 お粥 たまごボ D 

ササミとキャベツの煮物 ササミとキャベツの窯物 牛乳

大根の点物 大根の煮物
りんこ りんご
野菜ス ーブ 野菜ス ーブ
お粥 お粥 コ ンクッキ

魚とプロッコリ ーの煮物 魚とプロッコリ ーの窯物 牛乳

粉吹き手 粉吹き手
フルーツ フルーツ
野菜ス ープ 野菜ス ーブ

ソフトせんべい

お粥 お粥 牛乳

プロッコリ ーのそぽろ煮 プロッコリ ーのそぽろ煮
南瓜の煮物 南瓜の煮物
オレンジ オレンジ
野菜ス ープ 野菜スーブ

離乳期（後期・中期）の野菜スープは、 その日の食材に応じてみそ汁やすまし汁を提供させて頂きます。 離乳食のおやつは、月齢（完了期 ・ 後期）に合わせたものを提供させて頂きます。

※難乳食の南瓜は⇒A119057A 皮なしかぼちゃダイス 500 g (15mmカット）を注文

おやつ（午前） 隻抒 おやつ（午後）

完了期 ·t後期おやっ 献立 完了期 ・後期おやつ

離乳食用おやつ そぽろおにきり 人参お粥
牛乳

離乳食用おやつ クッキー 蒸し手
牛乳

離乳食用おやつ ケチャッフっイスお 1こきり 野菜お湖
牛乳

離乳食用おやつ 大学芋 蒸し芋
牛乳

離乳食用おやつ バウンドケーキ 蒸し南瓜
牛乳

離乳食用おやっ 五穀ピスケット 離乳食用おやつ
牛乳

離乳食用おやっ スコーン 蒸し手
牛乳

離乳食用おやつ ココア蒸しパン 蒸しバン
牛乳

筵乳食用おやつ 況Iプじゃがのり塩味 粉吹き芋
牛乳

離乳白用おやつ ツプ味噌おにぎり 野菜お幣
牛乳

離乳食用おやつ 紅いもちんすしつ 蒸し手
牛乳

離乳食用おやっ きなJ如バン マカロニきなこ
牛乳

離乳食用おやつ 菜めしおにきり 人参お紫
牛乳

離乳食用おやつ スイ トパンブキン 蒸しテ
牛乳

離乳食用おやつ コ ンおにきり ほっれんはお粥
牛乳

離乳食用おやつ ソフトサフダ 離乳食用おやつ
牛乳

離乳食用おやっ もすくのひらやち 蒸し芋
牛乳

離乳食用おやっ お楽しみケキ 蒸しバン
牛乳

離乳食用おやつ フフイドポプト 粉吹き子
牛乳

離乳食用おやつ ジャムサンド 食バン
牛乳

離乳食用おやつ 切干大根のおしきり ほっれんばお粥
牛乳

離乳食用おやっ 豆乳ウエハス 雛乳食用おやつ
牛乳

離乳食用おやっ ツナマヨおにきり 人参お粥
牛乳

離乳食用おやつ パインゼリ フルーツ
牛乳






